Vinyasa Flow Yoga
—1955 | 12

16.45 | Power Yoga 2 : 11.15 5 Aquakurse im Pool
18.00 | (fiir Fortgeschrittene) —12.30 ST

MONTAG ' DIENSTAG . MITTWOCH I DONNERSTAG

ZEIT  KURS ZEIT  KURS

oo |

ZEIT  KURS i ZEIT  KURS

fl 0630 | Aquafitness g
—07.00 | (bitte anmelde
Gesundheitstraining 09.00 .

Fit in den Tag

(bitte anmelden)

Yogasoftandeasy f _, 7 | Aquafitness

C
G o [Blseon |

. .
. |

Gesundheits- | 10.00 | p: 10.15 : y Gesundheitstraining

\

: Hot Iron Cross®
® FFe

r \

FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

ZEIT  KURS k8 ZEIT  KURS ZEIT  KURS

Cycl i

(bitte a

09.00 -
0930 | Mobility j
Hot Iron 1© 10.00 . .
(fiir alle geeignet) Yoga fiir den Riicken

Aquacycling * '

e anmelden)

ex* (Start: 10.10.) 13.00 .
g

10.00 | Vinyasa Flow Yoga
-11.00 | 1 -2
li

]
Yogaraum
I
= 1815 | Hatha KirSrain = 18 e

I

19.30 | slow : S

ot LR :

PR 3 2 y Cyclingraum



