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VITAL SPA

KURSPLAN OSTERN

KARFREITAG OSTERSAMSTAG OSTERSONNTAG OSTERMONTAG

ZEIT  KURS ZEIT  KURS ZEIT  KURS ZEIT  KURS

Mobility Yoga fiir den Riicken Vinyasa Flow Yoga Cyber Cycling

11.15

Riickenfitness Yin Yoga Riickenfitness ' Cycling

11.00 | Aquacyclin EX - 11.15 .
(m(iAanldung;g Aquafitness Yoga Special Step 1-2
Cycling Yoga fiir Einsteiger /o i'?l?el:;t‘ & Riicken
Hatha Yoga slow&relax Hatha Yoga 1 4 Tabata

18.00 18.40 | \:
4 _jo:=: | Vinyasa Flow Yoga

_1830 | ENtspannungsreise



