MONTAG, 24.12. DIENSTAG, 25.12. MITTWOCH, 26.12. DONNERSTAG, 27.12. FREITAG, 28.12.
Fit in den Tag*? Sensitive-Cycling™?
AquaFitMix Aqua-Fitness
vinY f Yoga Flow meets
1N roga | Deep Stretch Fatburner Cycling* Riickenfitness
mit Vanessa
Pilates Yoga soft & easy
Aqua-Fitness Hot Iron |
Yoga Flow Basic
ZUMBA® Aqua-Fitness

Faszienyoga Yoga :;UI(ISCEU"CGV Miniretreat Yoga &
leny und Nacken Hot Iron Il Entspannung*?
mit Jessica nach Pr|n2|p|§1r}tdﬁgcsop|raIdynamlk mit Fpriederike W,g
Total Body Workout Bauch-Beine-Po
Yoga Weihnachtsflow Aqua-Cycling™
mit Jessica
Yoga Flow I-II Cycling™*
ZUMBA® Hatha Yoga |
Yooa Basi Meditation und
0ga basic Entspannung

*1 Diese Kurse finden unter Polar®-Own-Zone-Bedingungen'statt:







